stroj na prsni svaly

Posilovaci
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Upozornéni:

1. Pfed montazi stroje a jeho pouZivanim si pozorné proctéte
cely uzivatelsky navod a dodrzujte bezpecnostni pokyny.

2. Manual si uschovejte pro pfipad budouci potfeby.

3. Pro bezproblémové fungovani stroje a prodlouzZeni zivotnosti
vénujte dostateCnou pozornost udrzbé trenazéru.

4. Nespravny postup montaze, nedodrzeni pokyna k udrzbé a
pouzivani stroje v rozporu s navodem k pouziti mohou vést k
poskozeni stroje, neuznani zaruky Ci zpoplatnéni servisniho zasahu.



CZ A BEZPECNOSTNIi POKYNY

Prosim prectéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obsahuje dullezité
pokyny pro vasi bezpec€nost, stejné jako pro pouziti a udrzbu pfistroje. Peclivé uchovejte tento navod
za ucCelem ziskavani potfebnych informaci popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dila.

MAXIMALNi NOSNOST PRO UZIVATELE: 150kg.
Upozornéte pfitomné osoby na mozna nebezpeci béhem cviceni.

PFistroj mize byt pouzivan pouze v souladu s uréenim, tzn. vyhradné pro télesny trénink dospélych,
zdravych osob. Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a muze byt nebezpecné &i zplsobit poSkozeni
stroje. Vyrobce nemuize byt Cinén zodpovédnym za Skody zpusobené uzivanim, které neni v sou-
ladu s ur€enim stroje.

Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontaz originalnich dilt, zabudovani nepfipustnych
dild, atd.) mohou ohrozit uzivatele.

PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni.
Pfed zapocCetim montaze je potfeba zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu, byly
dodany. Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpecCnost a Zivotnost pristroje. Vymérite
proto ihned poSkozené nebo opotfebované soucasti pristroje a odstavte pristroj z provozu az do
provedeni potfebnych oprav. Pouzivejte v pfipadé potfeby pouze originalni nahradni dily.

Provedte jednou mési¢né kontrolu vSech Casti pfistroje, pfedevsim dotazeni Sroubl a matek.

Pfed zahajenim tréninku si nechte svym osobnim Iékafem objasnit, zda jste pro trénink s timto
pfistrojem zdravotné disponovani. Lékarsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni vaseho
tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny trénink muze vést k poSkozeni zdravi.

PFili§ intenzivni cviCeni maze vést k vaznym zranénim nebo dokonce k usmrceni uZivatele. Pocitu-
jete-li béhem cviceni slabost nebo bolest, pfestarte okamzité cvicit.

Osoby s postizenim a jakymkoliv hendikepem nemohou zafizeni pouzivat bez |ékafského povoleni
a bez kvalifikovaného dohledu. Ke cvi€eni pouzivejte vhodny odév a sportovni obuv. Necvicte na-
boso, v ponozkach nebo v oteviené obuvi.

Nase produkty podléhaji stalému, inovaénimu procesu zajisténi kvality. Vyhrazujeme si pravo tech-
nické zmény vzniklé v dasledku tohoto procesu. Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybrano
tak, aby byly zabezpeCeny dostatecné bezpecné odstupy k prekazkam. V bezprostiedni blizkosti
hlavnich prachozich oblasti (ulicky, dvefe, prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit. Zajistéte
v okoli zafizeni dostatek volného prostoru bez nabytku €i jinych pfedméta. Neskladujte posilovaci
stroj venku a chrante jej pfed prachem a vihkosti. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném
povrchu. Z nejbliz§iho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré predméty. Zafizeni je potie-
ba chranit pred vlhkosti a pfipadné nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouzivat
specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zarizeni béhem tréninku.

Zarizeni nesmi byt pouzivano osobami mladsimi 15-ti let, nebo osobami se snizenymi fyzickymi
nebo mentalnimi schopnostmi. Déti si nesmi se zafizenim hrat. Cisténi a udrzba nesmi byt provadé-
na détmi. V blizkosti pfistroje by se nikdy nemély pohybovat malé déti nebo domaci zvifata. Nene-
chavejte déti v mistnosti s pfistrojem bez dozoru.
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SEZNAM DiLU

C. POPIS KS
AD1 Pohyblivy ram 1
AE1 Propojovaci ram 1
AG1 Ram sedacCky 1
JO1 Zadova opérka 1
AC2 Spodni ram 1
AD3 Ram na nohy 1
AC5 Hlavni ram 1
M22 Sedak 1




CcZ

MONTAZNIi SADA

C. POPIS KS
M1 Sroub M12x25 10
M2 Podlozka pruzinova M12 12
M3 Podlozka M12 12
M4 Sroub M12x30 4
M5 Sroub M8x25 8
M6 PodlozZka pruzinova M8 8
M7 Podlozka M8 8
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KROK 1: MONTAZ ZAVAZi

1. Pfipravte si ram zavazi a prostor pro montaz (doporuéujeme montaz provadét ve 2 lidech).

2. TyCe zavazi nasunte do otvoru v ramu zavazi a postupné nasouvejte zatézové desticky az do
posledni.

3 a 4. Nasledné tyCe upevnéte v horni ¢asti ramu pomoci pfislusného naradi.

5. Kladkové lano (2) protahnéte zamkem lanka (1) do otvoru v horni zavazi (3). VSechny 3 Srouby
na zamku lana (1) nasledné utdahnéte na maximum. Ujistéte se, Ze lano pevné drzi!

6. Kladkové lano protahnéte pres 2 kladkova lozZiska umisténa v horni ¢asti ramu a 1 loZisko ve
spodni ¢asti smérem ven z ramu, jak je vyznaceno na obrazku (f) nize.

7. Pridélejte bo¢ni kryty ramu pomoci specialnich pfilozenych Sroubu a pevné dotahnéte.

8. Nasledné nasadté horni dekorativni ¢ast ramu a opét jej pevné utahnéte pomoci Sroubl. Zaroven
dotahnéte veskeré spoje.

9. Gratulujeme, zasobnik zavazi je nyni sestaveny.

f)
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KROK 2: MONTAZ RAMU
1. Pridélejte spodni ram (AC2) pomoci 2 Sroubu M12x25 (M1), 2 pruzinovych podlozek M12 (M2) a
2 podlozek M12 (M3) k zasobniku zavazi.

2. Nasledné pridélejte hlavni ram (AC5) k spondimu ramu (AC2) pomoci 2 Sroubl M12x25 (M1), 2
pruzinovych podlozek M12 (M2) a 2 podlozek M12 (M3).

3. V poslednim kroku propojte zasobnik zavazi s hlavnim ramem (AC5) pomoci propojovaciho ramu
(AE1), 4 Sroubl M12x25 (M1), 4 pruzinovych podlozek M12 (M2) a 4 podlozek M12 (M3).

Veskeré spoje pevné utahnéte!
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KROK 3: MONTAZ PREDNIHO RAMU A OPERNEHO RAMU

1. Pridélejte pohyblivy ram (AD1) k spodnimu ramu (AC2) pomoci 4 Sroubl M12x30 (M4), 4 pruzi-
novych podlozek M12 (M2) a 4 podlozek M12 (M3).

2. Nasledné pridélejte ram na nohy (AD3) k pohyblivému ramu (AD1) pomoci 2 Sroubl M12x25
(M1), 2 pruzinovych podlozek M12 (M2) a 2 podlozek M12 (M3).

Veskeré spoje pevné utahnéte!
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KROK 4: MONTAZ OPEREK

1. Na ram sedaku (AG1) pfidélejte sedak (M22) pomoci 4 Sroubl M8x25 (M5), 4 pruzinovych pod-
lozek M8 (M6), 4 podlozek M8 (M7) a naseldné jej zkompletovany nasunte do drzaku v hlavnim
ramu (ACS5).

2. Zadovou opérku (JO1) pfidélejte k hlavnimu ramu (AC5) pomoci 4 Sroubd M8x25 (M5), 4 pruzi-
novych podlozek M8 (M6) a 4 podlozek M8 (M7).

Zkontrolujte dotazeni veskerych spoju!
Gratulujeme, montaz je dokoncena.



CZ POKYNY KE CVICENI

VAROVANI: Pfed zahajenim jakéhokoliv cviéebniho programu se poradte s |ékafem. Po-
souzeni Vaseho stavu Iékafem je obzvlasté dllezité, jste-li starsi 35 let nebo trpite jakymikoli zdra-
votnimi obtizemi. Nasledujici pokyny Vam pomohou rozvrhnout cvi¢ebni program. Pro konkrétni
informace o cviCeni si pofidte vhodnou knihu nebo se poradte s Iékafem. Pro dosazeni dobrych
vysledku je nutné dodrzovat spravné stravovani a mit dostatek odpocinku.

PRUBEH CVICENI

Zahrtivaci faze — B&hem prvnich 5-10 minut cvi€eni provadéjte jednoduché cviky a cviky pro prota-
zeni téla. Béhem této faze by mélo dojit ke zvySeni télesné teploty, tepové frekvence a rozproudéni
krevniho obéhu.

Faze cvi€eni na stroji — Béhem této faze udrzZujte tepovou frekvenci na poZzadované hodnoté. Bé-
hem prvnich par tydna cvi¢eni neudrzujte tepovou frekvenci v tréninkové zéné déle nez 20 minut.
Pfi cviCeni dychejte pravidelné a zhluboka, nikdy dech nezadrZujte.

Zklidnéni po cvi€eni — Po cviCeni se jesté 5-10 minut protahujte. Protahovanim po cvi¢eni pfedcha-
zite problémUm po cvi€eni a zvySuje se pruznost svalu.

FREKVENCE CVICENI

Pro udrzeni nebo zlepSeni Vasi kondice doporu€ujeme cvicit 3x tydné s alespon jednim dnem vol-
na mezi tréninky. Po par mésicich cvi¢eni muzete frekvenci tréninkl zvysit az na 5 tréninkd tydné.
Zapamatujte si, Zze pro dosazeni dobrych vysledk( musi byt cvi€eni pravidelné a stat se pro Vas
zabavnou slozkou Va$eho Zivota.




CZ CVIKY NA PROTAZENI

Spravné drzeni téla pfi provadéni cvikl je vzdy znazornéno na pfi-
slusném obrazku. Provadéjte volné a plynulé pohyby, nikdy nekmitejte.

1. Predklon ke Spi¢ce chodidel

Stljte s mirné pokréenyma nohama v kolenou a pomalu se predklonite,
nohy pomalu natahujte. Uvolnéte VaSe zada a ramena a snaZte se pfi-
tahnout k palciim na nohou. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocita-
te do 19. Cvik opakujte alespon 3x.

2. Protazeni kolennich Slach

Sednéte si a jednu nohu natahnéte. Chodidlo druhé nohy pfitahnéte co
nejvice k sobé a opfete jej o vnitfni stranu stehna napnuté nohy. Snazte
se predklonit co nejvic k palci tak, aby noha byla napnuta. V krajni po-
loze setrvejte, dokud nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespon 3x na
kazdou nohu.

3. Protazeni lytek a Achillovych Slach

Postavte se ke sténé, jednu nohu posunte smérem dozadu, lehce se
predklonite a zaprete se rukama o zed. Zadni nohu drzte napnutou, cela
plocha chodidla zadni nohy je na zemi, pata zatlaCi do zemé. Predni
nohu pokrcte v koleni. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocitate do
19. Cvik opakujte alespor 3x na kazdou nohu.

4. Protazeni kvadricepsu

Pro lepSi rovnovahu se oprete jednou rukou o sténu, nohu vzdalengjsi
od zdi pokrcte v koleni a uchopte ji za nart. Snazte se pfitahnout patu co
nejblize k hyzdim, kolena nechte vedle sebe, nepfedklanéjte se. V krajni
poloze setrvejte, dokud nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespon 3x na
kazdou nohu.

5. Protazeni vnitrni strany stehna

Sednéte si a pfitdhnéte k sobé chodidla a pokréena kolena tlacte poci-
tové smérem k zemi. Snazte se s rovnymi zady predklonit smérem k
chodidlim. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapoditate do 19. Cvik
opakujte alespon 3x.
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6. Protazeni ohybacu kydli, hyzdové svaly

V lehu na zadech prekfizte dolni koncetiny tak, ze se levé ly-
tko opira o pravé koleno. Uvolnéte se, s vydechem pfitahujte
pravé koleno smérem k bradé. Hlavu, ramena a lokty drzte
celou plochou na zemi. V krajni polozZe setrvejte, dokud nena-
pocitate do 19. Cvik opakujte na kazdou stranu alespon 3x.

7. ProtaZzeni spodni &asti trupu — bederni oblast

V lehu na zadech pokrcte kolena a paty pfitahnéte k hyzdim.
Uchopte stehna pod koleny, ¢imz zabranite nadmérnému za-
tizeni kolen. Uvolnéte se, vydechnéte, pfitahnéte kolena k
bradé, a zvednéte boky ze zemé. V krajni poloze setrvejte,
dokud nenapocitate do 19. Cvik opakujte alespon 3x. Po ur-
Cité dobé opét kolena propnéte, zabranite tak moznosti zra-
néni, nebo kreci.

8. Protazeni tricepsovych svall

Vestoje nebo vsedé pokrCte pazi v lokti a dejte ji za hlavu.
Dlan by se méla dotykat lopatky. Druhou rukou uchopte pokr-
ceny loket, vydechnéte a zatlacte loket za hlavou dolu. Inten-
zivnéjsSiho protazeni dosahneme opfenim zvednutého lokte
o zed. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocitate do 19.
Cvik opakujte alespon 3x.

9. Protazeni prsnich svall

Postavte se Celem pfed ram otevienych dvefi, vzpazte a po-
kréte lokty tak, aby se dostaly na uroveri ramen. Oprete se
dlanémi o ram dvefi a protahnéte tak velky a maly prsni sval.
Uvolnéte se, vydechnéte, jednou nohou vykrocCte a cely trup
zatlaCte vpred. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocitate
do 19. Cvik opakujte alespori 3x.




CZ UDRZBA

KAZDODENNIi UDRZBA

+ ocistéte a zkontrolujte rdm stroje,

+ oCistéte Calounéné casti,
«  zkontrolujte ocelové lanko a jeho koncovky,
«  zkontrolujte vSechny Srouby, matice a dalsi spojovaci prvky,

+  zkontrolujte vystrazné a informacni Stitky.

Cisténi ramu a ¢alounéni

Calounéni a ram stroje ¢istéte mékkym hadfikem a vodou s neutralnim ¢isticim prostfedkem. Odstrarite
necistoty, mastnotu a zbytky potu. Nasledné povrchy otrete a nechte je zcela vyschnout. Nepouzivejte
agresivni Cistici prostfedky, rozpoustédla ani abrazivni pripravky, které by mohly poskodit povrchovou
Upravu nebo ¢alounéni.

Kontrola ramu
Zkontrolujte, zda rdm nevykazuje:

+ praskliny nebo jiné mechanické poskozeni,
« znamky koroze,

« odlupovani nebo poskozeni laku,

« poskozeni svarovych spoju,

+ uvolnéné nebo nespravné upevnéné soucasti.

Zvlastni pozornost vénujte svarlim a mistlim spojeni jednotlivych ¢asti konstrukce.

Kontrola spojovaciho materialu

Béhem bézného pouzivani se mohou Srouby, matice a dalsi spojovaci prvky postupné uvolhovat. Kazdy
den proto ovérte, zda jsou vSechny spoje spravné sestavené a dostate¢né dotazené. Stroj smi byt pouzivan
pouze v pripadé, ze pfi kontrole nebyla zjisténa zadna zavada.

Kontrola ocelového lanka
Ocelové lanko, kladky, koncovky, upevnovaci prvky a dalsi ¢asti lanového systému pravidelné kontrolujte.

Opotiebené nebo poskozené lanko se mlize béhem pouzivani pretrhnout a zpUsobit vazné zranéni.

Zkontrolujte zejména:

« zalomeni nebo zkrouceni lanka,

« odér nebo poskozeni ochranného plasté,

« poskozeni koncovek,

« uvolnéné spoje,

- Casti lanka prochazejici pres kladky nebo vacky,

« spravné napnuti lanka.

Zvl&stni pozornost vénujte koncovkam a mistlim, ve kterych se lanko dotyka kladek. Poskozené lanko
okamzité vymeénte.
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Typické znamky poskozeni ocelového lanka

Lanko je nutné vymeénit, pokud zjistite néktery z nasledujicich stavi:

—_
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ochranny plast je natrzeny nebo praskly a odhaluje vnitini lanko,
plast je poskozeny v misté kontaktu s kladkou,

lanko nebo jeho plast je zkrouceny do tvaru pismene Z,

lanko je zalomené nebo vyrazné zdeformované,

plast lanka je natazeny a zuzeny,

plast lanka je vybouleny nebo nafoukly.

Dalsi kazdodenni kontroly

Ovérte, ze:

je lanko spravné nastavené a bezpecné upevnéné k horni desce zavazi,
je lanko spravné vedeno pres vsechny kladky,

jsou kladky a ostatni soucasti pevné upevnéné,

jsou vsechny Srouby a pojistné prvky dostate¢né dotazené,

jsou vystrazné a informacni Stitky cisté, Citelné a neposkozené.

TYDENNi UDRZBA

Jednou tydné provedte dikladnéjsi kontrolu stroje.

Zkontrolujte a osetfete zejména:

Calounéné ¢asti,

koncovky a kloubové spoje lanka,
vodici tyce,

ocelové lanko a jeho napnuti,
pfislusenstvi lanového systému,
kladky,

jednotliva zavazi,

kolik pro volbu zatéze,

loziska a pouzdra,

systém nastaveni sedaku,

aretacni koliky.

((])];:¥4:7\
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Cisténi a mazani vodicich ty¢i
Zkontrolujte pristupné ¢asti vodicich tyci a udrzujte je Cisté. Prach, mastnotu a dalsi necistoty odstrante
mékkym hadfikem.

Vodici tyce Ize kompletné kontrolovat, ¢istit a mazat az po demontazi ochrannych kryta.

Malé mnozstvi silikonového oleje aplikujte na odkrytou ¢ast vodici tyCe nebo na cisty hadfik. Nasledné ty¢
rovnomerne otrete.

Vodici ty¢e nikdy nemazte béhem pouzivani stroje. Casti zakryté zavazimi Ize o3etfovat pouze po bezpeé-
né demontdzi zavazi. Nespravny postup mlze zpUsobit vazné zranéni.

Nepouzivejte maziva na ropné bazi. Tato maziva zachytdvaji prach, vlasy a dalsi necistoty, coz muze zpUso-
bit zadrhavani nebo slepovani jednotlivych zavazi.

Kontrola kladek

U kladek zkontroluijte:

« opotrebeni povrchu,

. praskliny,

« vylomené nebo chybéjici ¢asti,
+ plynulost otaceni,

« nadmérnou boc¢ni vili.

Poskozeny nebo opotiebeny povrch kladky muze rychle poskodit ocelové lanko. Vadnou kladku
proto okamzité vymeénte.

Kladka se musi otacet plynule a bez vyrazného pohybu do stran. Nadmérna bocni vile mlze
signalizovat poskozeny upeviovaci Sroub nebo lozisko. V takovém pfipadé kladku demontujte a
jednotlivé ¢asti zkontrolujte. Poskozené lozisko ihned vyménte.

Kontrola lozisek a pouzder
Zkontrolujte stav lozisek, cepu a pouzder. Pro mazani pouzder pouzivejte malé mnozstvi silikono-
vého oleje.

Olej naneste na Cep a nekolikrat s nim otocte v pouzdre, aby se mazivo rovnomérné rozprostrelo.
Soucasné zkontrolujte, zda pouzdro neni nadmeérné opotiebené, prasklé nebo jinak poskozené.
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MESICNi UDRZBA

Jednou mésicné provedte nasledujici ukony:

«  zkontrolujte hlavni ram a pohybliva ramena,

«  zkontrolujte viechny svarové spoje,

«  zkontrolujte povrchovou Upravu ramu,

« zkontrolujte a promazte aretacni koliky,

« zkontrolujte a promazte mechanismus nastaveni sedaku,

+  zkontrolujte vSechny Srouby, matice a spojovaci prvky.

Kontrola svaru

Peclivé zkontrolujte svarové spoje hlavniho ramu. Pokud zjistite prasklinu nebo jiné poskozeni svaru, stroj
okamzité vyradte z provozu.

Opravu smi provadét pouze kvalifikovany servisni technik.
Osetieni poskozeného laku a koroze

Pokud se na rdmu objevi koroze nebo odlupuijici se lak, poskozené misto opatrné ocistéte jemnym brus-
nym materidlem nebo jemnym draténym kartacem.

Povrch nasledné ocistéte, osuste a opravte vhodnou barvou uréenou pro kovové konstrukce.
Pfi ¢iSténi neposkodte okolni neporusenou povrchovou Upravu.
Kontrola volici tyce zavazi

Pokud nelze kolik pro volbu zatéze snadno zasunout do otvoru zavazi, zkontrolujte spravnou polohu volici
tyce.

Ve svislé poloze nesmi byt volici ty¢ vyrazné vychylena nebo se nadmérné pohybovat do stran.

Veskeré opravy, sefizovani, vyména nosnych nebo bezpecnostnich dila a dalsi
servisni zasahy, které presahuji béznou udrzbu popsanou v tomto navodu, sméji byt
provadény pouze kvalifikovanym servisnim technikem.

Pouziti neoriginalnich nahradnich dilii nebo neodborné provedeny servis mize vést
ke ztraté bezpecnosti zafizeni, vzniku urazu a zaniku zaruky.



CZ UDRZBA

ROCNi UDRZBA

Kompletni kontrola zavazi a vodicich ty¢i

* bezpecné demontujte jednotliva zavazi,

« demontujte ocelové lanko a vodici tyCe,

« ocCistéte a zkontrolujte kazdé zavazi,

» zkontrolujte pouzdra vodicich ty¢i,

» ocCistéte vodici tyCe a volici tyc,

« zkontrolujte lanko, koncovky, kladky a spojovaci material,
» posSkozené nebo opotfebené soucasti vyménte,

* znovu sestavte zavazi a namontujte ochranné kryty,

* ovéfte spravnou funkci celého systému.

Opotfebené nebo poskozené lanko musi byt vyménéno okamzité. U profesionalné pouzi-
vanych stroji se doporucuje preventivni vymeéna vSech lanek nejméné jednou ro¢né, pfi-
padné Castéji podle intenzity pouzivani a vysledkl pravidelnych kontrol.

Kontrola areta¢nich kolikd
Zkontrolujte vSechny aretacni koliky, jejich pruziny a upevnéni. Koliky oCistéte a lehce pro-
mazte silikonovym olejem.

Po udrzbé ovérte, ze se koliky pohybuji plynule, zcela zapadaji do pfislusnych otvorl a
spolehlivé zajistuji nastavenou polohu.

Bezpeénostni upozornéni

» Stroj nepouzivejte, pokud je poSkozené lanko, kladka, ram, svar nebo jina nosna ast.
» Poskozené dily neopravujte provizornim zpasobem.

* Pouzivejte pouze vhodné nahradni dily odpovidajici danému modelu stroje.

* Pfed zahajenim udrzby zajistéte stroj proti nechténému pohybu.

» Pfi demontazi ochrannych krytu, zavazi nebo lanového systému postupujte podle mon-
tazniho navodu.

viiwv s

technikovi.

* Po dokoncCeni udrzby vzdy provedte kontrolu spravného sestaveni a zkuSebni provoz
stroje bez uzivatele.



CZ OSTATNI INFORMACE

NAKLADANIi S ODPADY

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj
nevhazujte do domovniho odpadu. Za u€elem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na ur¢enych
sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomUzete zachovat cenné pfirodni
zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na zivotni prostfedi a lidské zdra-
vi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadud. DalSi podrobnosti si vyzadejte od mist-
niho ufadu nebo nejbliz§iho sbérného mista. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou
byt v souladu s narodniho pfedpisy udéleny pokuty.

COPYRIGHT — AUTORSKA PRAVA

Spole€nost TRINTECO s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti.
Autorské pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslov-
ného souhlasu spole¢nosti TRINTECO s.r.0. Spole¢nost TRINTECO s.r.o. pro pouziti informaci,
obsazenych v tomto navodu k pouziti nepfebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

* pouzitim zafizeni v jiném prostredi i pro jiny ucel, nez pro které je zafizeni ur€eno
 zavinénim uzivatele tzn. poSkozeni vyrobku neodbornou opravou, neodbornym zasahem,
nespravnou montazi, nespravnou udrzbou, mechanickym poskozenim

* opotfebenim dilG pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

 neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
* nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim

* vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozmé-
nénym designem, tvarem, nebo rozméry



PROHLASENI O BEZPECNOSTI VYROBKU

Dovozce: Trinteco spol. s r.o. Ceska republika

Adresa: Na Strzi 2102/61a, Praha 4- Kr¢, 1€ 05254175

Vyrobek: modely ATE-001, ATE-002A, ATE-003, ATE-004, ATE-008, ATE-013A, ATE-014, ATE-
018, ATE-019, pod obchodnim oznacenim (kat: TRN-196-ChestP, TRN-196-PecFly, TRN-196-
ShoulderP, TRN-196-Srow, TRN-196-ChinDip, TRN-196-LegCurlH, TRN-196-LegExt, TRN-196-
ABD, TRN-196-ADD).

Popis: Profesionalni posilovaci stroj

Prohlasujeme, Ze vyrobek spliiuje vSechna pFislusna ustanoveni uvedenych natizeni:
Nariadenie Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2023/988 z 10. maja 2023 o vieobecnej bezpe¢nosti
vyrobkov.

Toto prohladeni se vydava na vyhradni odpovédnost vyrobce.
Osoba poveéfend kompletaci technické dokumentace: Trinteco spol. sr. 0., Na Strzi 2102/61a, Praha 4- Kr¢,
Ceska republika.

Harmonizované technické normy a technické normy pouzité k posouzeni shody:

EN ISO 20957-1:2024 — Staciondrni tréninkova zafizeni — Cast 1: Obecné bezpeé¢nostni pozadavky a
zkusebni metody,.

EN ISO 20957-2:2024 - Stacionarni tréninkova zafizeni — Cést 2: Zafizeni pro silovy trénink — Dodate¢né
specifické bezpecnostni pozadavky a zkusebni metody.

Ovéteni provedl:

INTERTEK TESTING SERVICES LTD. ZHEJIANG Building No. 2, Juanhu Science and Technology Innovation
Park, No. 500 East Shuiyueting Road, Haining City, Zhejiang Province, China. 314400. Intertek Testing
Services Ltd., Shanghai 3/F. of Block D, & Block C, No.1218, Wanrong Road, Jing'an District, Shanghai,
China.

Certifikaty/ test reporty:
2501B0313SHA-001 vydany 28.07. 2025, SHAH01777818 vydany 25.07. 2025. SHAC01777818-TVCO1
vydany 25.07.2025.

Trida pouziti: S - profesionalni pouziti.

Posouzeni bezpecnosti vyrobkll je podlozeno pfislusnou technickou dokumentaci. Na zakladé
provedeného posouzeni prohlaSujeme, ze uvedené vyrobky jsou pfi uréeném a rozumné predvidatelném
pouziti bezpecné a spliuji prislusné pozadavky na bezpecnost vyrobkd.

V Praze dne 04.08.2026 k :
Eduard Nypl, jednatel spole¢nosti

TRINTECO spol s r.o. Tel.: + 420 725 552 257 Spole¢nost zapsana v obchodnim
Na Strzi 2102/61a email.: info@trinteco.cz rejstiiku vedeném u Méstského
IHI"IEcu 140 00 Praha 4 - Kr¢ web.: www.trinteco.cz soudu v Praze, oddil C, vlozka

Ceska republika 260739




SK A BEZPECNOSTE POKYNY

Prosim precitajte si pred montazou a prvym pouzitim pozorne tento navod. Obsahuje délezité
pokyny pre vasu bezpecénost, rovnako ako pre pouzitie a udrzbu stroja. Starostlivo uchovajte tento
navod za ucelom ziskavania potrebnych informacii popr. prac na udrzbe alebo objednanie nahrad-
nych dielov.

MAXIMALNA NOSNOST PRE UZIVATELA: 150kg.
Upozornite pritomné osoby na mozné nebezpecenstvo pocas cvienia.

Pristroj méze byt pouzivany iba v sulade s uréenim, tzn. Vyhradne pre telesny tréning dospelych,
zdravych osbb. Kazdé iné pouZitie je nepripustné a méze byt nebezpecné Ci spésobit poskodenie
stroja. Vyrobca neméze byt zodpovedny za Skody spdsobené uzivanim, ktoré nie je v sulade s ur-
¢enim pristroja.

Neodborné opravy a konstrukéné zmeny (demontaz originalnych dielov, zabudovanie nepripust-
nych dielov, atd.) M6zZu ohrozit’ uzivatela.

Pri montazi zariadenia je potreba presne dodrzZiavat navod a pouzivat len €asti, ktoré patria k za-
riadeniu. Pred zaCatim montaZze je potrebné skontrolovat, €i vSetky Casti, ktoré su v zozname, boli
dodané. Poskodené konstrukéné diely mézu obmedzit vasu bezpecCnost’ a Zivotnost' posilfiovaceho
zariedania. Vymerite preto ihned poskodené alebo opotrebované suciastky a odstavte pristroj z
prevadzky az do vykonania potrebnych oprav. PouZivajte v pripade potreby iba originalne nahradné
diely.

Prevedte raz mesacne kontrolu vSetkych Casti zaridenia, predovSetkym dotiahnutie skrutiek a ma-
tiek.

Pred zaCatim tréningu si nechajte svojim osobnym lekarom objasnit, Ci ste pre tréning s tymto
pristrojom zdravotne disponovany. Lekarsky nalez by mal byt podkladom pre zostavenie vasho tré-
ningového programu. Chybny alebo nadmerny tréning méze viest k posSkodeniu zdravia.

Prili§ intenzivne cviCenie mdze viest k vaznym zraneniam alebo dokonca k usmrteniu pouzivatela.
Ak pocas cvicenia pocitujete slabost alebo bolest, prestante okamzZite cvicit. Osoby s postihnutim a
akymkolvek hendikepom nemd&zu posilfiovacie zaridenie pouzivat bez lekarskeho povolenia a bez
kvalifikovaného dohfadu. K cvi€eniu pouzivajte vhodny odev a Sportovu obuv. Necvitte naboso, v
ponozkach alebo v otvorenej obuvi.

Nase produkty podliehaju stalemu, inovacnému procesu zabezpecenia kvality. Vyhradzujeme si
pravo na technické zmeny vzniknuté v désledku tohto procesu.

Miesto pre umiestnenie pristroja musi byt vybrané tak, aby boli zabezpe€ené dostatoCne bezpec-
né odstupy od prekazok. V bezprostrednej blizkosti hlavnych priechodnych oblasti (ulicky, dvere,
priechody) je potrebné umiestnenie pristroja zamedzit. Zaistite v okoli zaridenie dostatok vofného
priestoru bez nabytku ¢i inych predmetov.

Neskladujte posilhiovaci stroj vonku a chrarite ho pred prachom a vihkostou. Zariadenie je potrebné
postavit na suchom a rovhom povrchu. Z najblizSieho okolia zariadenia je potrebné odstranit vSetky
ostré predmety. Zariadenie je potrebné chranit pred vihkostou a pripadné nerovnosti podlahy je po-
trebné vyrovnat. Je odporucané pouzivat Specialny protiSmykovy podklad, ktory zabrani posuvaniu
sa zariadenia pocas tréningu.

Zariadenie nesmie byt pouzivané osobami mladSimi ako 15 rokov, alebo osobami so znizenymi
fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami. Deti si nesmu so zariadenim hrat. Cistenie a udrzba
nesmie byt vykonavana detmi. V blizkosti posilfiovaceho zaridenia by sa nikdy nemali pohybovat
malé deti alebo domace zvierata. Nenechavajte deti v miestnosti s pristrojom bez dozoru.
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MONTAZNA SADA

C. POPIS KS
AD1 Pohyblivy ram 1
AE1 Prepojovaci ram 1
AG1 Ram sedacCky 1
JO1 Chrbtova opierka 1
AC2 Spodny ram 1
AD3 Ram na nohy 1
AC5 Hlavny ram 1
M22 Sedak 1
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ZOZNAM DIELOV

C. POPIS KS
M1 Skrutka M12x25 10
M2 Podlozka pruzinova M12 12
M3 Podlozka M12 12
M4 Skrutka M12x30 4
M5 Skrutka M8x25 8
M6 PodlozZka pruzinova M8 8
M7 Podlozka M8 8
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KROK 1: MONTAZ ZAVAZi

1. Pripravte si ram zavazia a priestor pre montaz (odporuame montaz vykonavat v 2 ludoch).

2. TyCe zavazia nasufite do otvoru v rame zavazia a postupne nasuvajte zatazoveé dosticky az do
posledne;.

3 a 4. Nasledne tyCe upevnite v hornej ¢asti ramu pomocou prislusného naradia.

5. Kladkové lano (2) pretiahnite zamkom lanka (1) do otvoru v hornom zavazi (3). VSetky 3 skrutky
na zamku lana (1) nasledne utiahnite na maximum. Uistite sa, Ze lano pevne drzi!

6. Kladkové lano pretiahnite cez 2 kladkové loziska umiestnené v hornej Casti ramu a 1 lozisko v
spodnej Casti smerom von z ramu, ako je vyznaCené na obrazku (f) nizSie.

7. Prirobte bo¢né kryty ramu pomocou Specialnych prilozenych skrutiek a pevne dotiahnite.

8. Nasledne nasadte hornu dekorativnu Cast ramu a opat ho pevne utiahnite pomocou skrutiek.
Zaroven dotiahnite vSetky spoje.

9. Gratulujeme, zasobnik zavazi je teraz zostaveny.

f)




SK MONTAZ

KROK 2: MONTAZ RAMOV

1. Prirobte spodny ram (AC2) pomocou 2 skrutiek M12x25 (M1), 2 pruzinovych podloziek M12 (M2)
a 2 podloziek M12 (M3) k zasobniku zavazia.

2. Nasledne prirobte hlavny ram (AC5) k spondiemu ramu (AC2) pomocou 2 skrutiek M12x25 (M1),
2 pruzinovych podloziek M12 (M2) a 2 podloziek M12 (M3).

3. V poslednom kroku prepojte zasobnik zavazia s hlavnhym ramom (AC5) pomocou prepojovacieho
ramu (AE1), 4 skrutiek M12x25 (M1), 4 pruzinovych podloziek M12 (M2) a 4 podloziek M12 (M3).

VSetky spoje pevne utiahnite!
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KROK 3: MONTAZ PREDNEHO RAMU A OPERNEHO RAMU

1. Prirobte pohyblivy ram (AD1) k spodnému ramu (AC2) pomocou 4 skrutiek M12x30 (M4), 4 pruzi-
novych podloziek M12 (M2) a 4 podloziek M12 (M3).

2. Nasledne prirobte ram na nohy (AD3) k pohyblivému ramu (AD1) pomocou 2 skrutiek M12x25
(M1), 2 pruzinovych podloziek M12 (M2) a 2 podloziek M12 (M3).

VSetky spoje pevne utiahnite!
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KROK 4: MONTAZ OPIEROK

1. Na ram sedadla (AG1) prirobte sedak (M22) pomocou 4 skrutiek M8x25 (M5), 4 pruzinovych pod-
loZiek M8 (M6), 4 podloziek M8 (M7) a naseldne ho skompletizovany nasurite do drziaka v hlavhom
rame (ACS5).

2. Chrbtovu opierku (JO1) prirobte k hlavnému ramu (AC5) pomocou 4 skrutiek M8x25 (M5), 4 pruzi-
novych podloziek M8 (M6) a 4 podloziek M8 (M7).

Skontrolujte dotiahnutie vSetkych spojov!
Gratulujeme, montaz je dokoncena.



SK POKYNY K CVICENIU

VAROVANIE: Pred zacCatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte s lekarom. Po-
sudenie Vasho stavu lekarom je obzvlast dolezité, ak ste starsi ako 35 rokov alebo trpite
akymikolvek zdravotnymi tazkostami. Nasledujuce pokyny Vam pom&zu rozvrhnut cviceb-
ny program. Pre konkrétne informacie o cvi€eni si kupte vhodnu knihu alebo sa poradte s
lekarom. Pre dosiahnutie dobrych vysledkov je nutné dodrziavat spravne stravovanie a mat
dostatok odpocinku.

PRIEBEH CVICENIA

Zahrievacia faza — Poc€as prvych 5 - 10 minut cvi€enia robte jednoduché cviky a cviky pre pretiahnu-
tie tela. PocCas tejto fazy by malo déjst’ k zvySeniu telesnej teploty, tepovej frekvencie a rozprudenie
krvného obehu.

Faza cviCenia na stroji — Pocas tejto fazy udrzujte tepovu frekvenciu na pozadovanej hodnote.
Pocas prvych par tyzdnov cvi€enia neudrzujte tepovu frekvenciu v tréningovej zéne dihsie ako 20
minut. Pri cviCeni dychajte pravidelne a zhlboka, nikdy dych nezadrzujte.

Skludnenie po cvi€eni — Po cvi¢eni sa eSte 5 - 10 minut ponatahujte. Ponatahovanim po cviceni
predchadzate problémom po cviCeni a zvySuje sa pruznost svalov.

FREKVENCIA CVICENIA

Pre udrzanie alebo zlepSenie Vasej kondicie odporu¢ame cvi€it 3x tyZdenne s aspon jednym driom
volna medzi tréningami. Po par mesiacoch cvi¢enia mbzete frekvenciu tréningov zvysit az na 5
tréningov tyZzdenne. Zapamatajte si, Ze pre dosiahnutie dobrych vysledkov musi byt cvi€enie pravi-
delné a stat’ sa pre Vas zabavnou zlozkou Vasho zivota.




SK CVIKY NA NATIAHNUTIE

Spravne drzanie tela pri vykonavani cvikov je vzdy znazornené na pri- 1
sluSnom obrazku. Prevadzajte volné a plynulé pohyby, nikdy nekmitajte.

1. Predklon k Spi¢ke chodidiel

Stojte s mierne pokréenymi nohami v kolenach a pomaly sa predklonte,
nohy pomaly natahujte. Uvolnite Vas chrbat a ramena a snazte sa pritia-
hnut k palcom na nohach. V krajnej polohe zotrvajte, az kym napocitate
do 19. Cvik opakujte aspon 3x.

2. Pretiahnutie kolennych Sliach

Sadnite si a jednu nohu natiahnite. Chodidlo druhej nohy pritiahnite ¢o
najviac k sebe a oprite ho o vnutornu stranu stehna napnutej nohy. Snaz-
te sa predklonit ¢o najviac k palcu tak, aby noha bola napnuta. V krajnej
polohe zotrvajte, az kym napocitate do 19. Cvik opakujte aspori 3x na
kazdu nohu.

3. Pretiahnutie lytok a Achillovych Sliach

Postavte sa k stene, jednu nohu posunte smerom dozadu, fahko sa pred-
klorite a zaprite sa rukami o stenu. Zadnu nohu drzte napnutu, cela plo-
cha chodidla zadnej nohy je na zemi, patu zatlacte do zeme. Prednu nohu
pokrcte v kolene. V krajnej polohe zotrvajte, az kym napocitate do 19.
Cvik opakuijte aspon 3x na kazdu nohu.

4. Pretiahnutie kvadricepsov

Pre lepSiu rovnovahu sa oprite jednou rukou o stenu, nohu vzdialenejSiu
od steny pokrcte v kolene a uchopte ju za priehlavok. Snazte sa pritiahnut
patu €o najblizSie k zadku, kolena nechajte vedla seba, nepredklanajte
sa. V krajnej polohe zotrvajte, az kym napocitate do 19. Cvik opakujte
aspon 3x na kazdu nohu.

5. Pretiahnutie vnutornej strany stehna

Sadnite si a pritiahnite k sebe chodidla a pokréené kolena tlacte pocitovo
smerom k zemi. Snazte sa s rovnym chrbtom predklonit smerom k chodi-
dlam. V krajnej polohe zotrvajte, az kym napocitate do 19. Cvik opakujte
aspon 3x.
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6. Pretiahnutie ohybacov bedier, sedacie svaly

V lahu na chrbte prekriZte dolné koncatiny tak, Ze sa lavé Iyt-
ko opiera o pravé koleno. Uvolnite sa, s vydychom pritahujte
pravé koleno smerom k brade. Hlavu, ramena a lakte drzte
celou plochou na zemi. V krajnej polohe zotrvajte, kym napo-
Citate do 19. Cvik opakujte na kazdu stranu aspori 3x.

7. Pretiahnutie spodnej &asti trupu - bedrovu oblast

V lahu na chrbte pokrCte kolena a paty pritiahnite k zadku.
Uchopte stehna pod kolenami, ¢im zabranite nadmernému
zataZeniu kolien. Uvolnite sa, vydychnite, pritiahnite kolena k
brade, a zdvihnite boky zo zeme. V krajnej polohe zotrvajte,
az kym napocitate do 19. Cvik opakujte aspon 3x. Po urcitej
dobe opat kolena vystrite, zabranite tak moznosti zranenia,
alebo kfci.

8. Pretiahnutie tricepsovych svalov

Postojacky alebo posediacky pokréte pazu v lakti a dajte ju za
hlavu. Dlan by sa mala dotykat lopatky. Druhou rukou uchopte
pokreny laket, vydychnite a zatlaCte laket za hlavou dole.
IntenzivnejSie pretiahnutie dosiahneme opretim zdvihnutého
lakta o stenu. V krajnej polohe zotrvajte, az kym napocitate
do 19. Cvik opakujte aspon 3x.

9. Pretiahnutie prsnych svalov

Postojacky alebo posediacky pokrcéte pazu v lakti a dajte ju za
hlavu. Dlan by sa mala dotykat lopatky. Druhou rukou uchopte
pokréeny laket, vydychnite a zatlaCte laket za hlavou dole.
IntenzivnejSie pretiahnutie dosiahneme opretim zdvihnutého
lakta o stenu. V krajnej polohe zotrvajte, az kym napocitate
do 19. Cvik opakujte aspori 3x.
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KAZDODENNA UDRZBA

« ocistite a skontrolujte ram stroja,

. odistite Calunené casti,
+ skontrolujte ocelové lanko a jeho koncovky,
« skontrolujte vietky skrutky, matice a dalSie spojovacie prvky,

« skontrolujte vystrazné a informacné Stitky.

Cistenie ramu a ¢altnenie

Calunenie a ram stroja ¢istite makkou handri¢kou a vodou s neutralnym Eistiacim prostriedkom. Odstrante
necistoty, mastnotu a zvysky potu. Nasledne povrchy utrite a nechajte ich Uplne vyschnut. Nepouzivajte
agresivne Cistiace prostriedky, rozpustadla ani abrazivne pripravky, ktoré by mohli poskodit povrchovu
Upravu alebo c¢alunenie.

Kontrola ramu
Skontroluijte, ¢i rdm nevykazuje:

« praskliny alebo iné mechanické poskodenie,
« znamky koroézie,

« odlupovanie alebo poskodenie laku,

« poskodenie zvarovych spojoy,

« uvolnené alebo nespravne upevnené sucasti.

Osobitnu pozornost venujte zvarom a miestam spojenia jednotlivych &asti konstrukcie.

Kontrola spojovacieho materialu

Pocas bezného pouzivania sa mézu skrutky, matice a dalSie spojovacie prvky postupne uvolfovat. Kazdy
den preto overte, Ci su vietky spoje spravne zostavené a dostatocne dotiahnuté. Stroj smie byt pouzivany
iba v pripade, Ze pri kontrole nebola zistena Ziadna zévada.

Kontrola ocelového lanka
Ocelové lanko, kladky, koncovky, upeviovacie prvky a dalsie ¢asti lanového systému pravidelne kontroluj-
te. Opotrebované alebo poskodené lanko sa moZe pocas pouzivania pretrhnit a sposobit vazne zranenie.

Skontrolujte najma:

. zalomenie alebo skrutenie lanka,

« oder alebo poskodenie ochranného plasta,

« poskodenie koncoviek,

« uvolnené spoje,

- Casti lanka prechadzajuce cez kladky alebo vacky,
+ spravne napnutie lanka.

Zvlastnu pozornost venujte koncovkdm a miestam, v ktorych sa lanko dotyka kladiek. Poskodené lanko
okamzite vymente.
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Typické znamky poskodenia ocelového lanka

Lanko je nutné vymenit, pokial zistite niektory z nasledujucich stavov:

1. ochranny plast je natrhnuty alebo prasknuty a odhaluje vnutorné lanko,
plast je poskodeny v mieste kontaktu s kladkou,

lanko alebo jeho plast je skrateny do tvaru pismena Z,

lanko je zalomené alebo vyrazne zdeformované,

pldst lanka je natiahnuty a zdzeny,

o v ok W N

plast lanka je vyduty alebo nafuknuty.

Dalsie kazdodenné kontroly

Overte, Ze:

« jelanko spravne nastavené a bezpelne upevnené k hornej doske zavazia,
+ jelanko spravne vedené cez vsetky kladky,

+ su kladky a ostatné sucasti pevne upevnené,

«  su vetky skrutky a poistné prvky dostatocne dotiahnuté,

+ suUvystrazné a informacné Stitky Cisté, Citatelné a neposkodené.

TYZDENNA UDRZBA

Raz tyzdenne vykonajte dokladnejsiu kontrolu stroja.

Skontrolujte a oSetrite najma:

« calunené casti,

. koncovky a kibové spoje lanka,

« vodiace tyce,

« ocelové lanko a jeho napnutie,

+ prislusenstvo lanového systému,
«  kladky,

+ jednotlivé zavazia,

+ kolik pre volbu zataze,

« loziska a puzdra,

+  systém nastavenia sedadla,

« aretacné koliky.
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Cistenie a mazanie vodiacich ty¢i

Skontrolujte pristupné ¢asti vodiacich tyci a udrzujte ich Cisté. Prach, mastnotu a dalSie necistoty odstrante
makkou handri¢kou.

Vodiace tyce je mozné kompletne kontrolovat, Cistit a mazat az po demontazi ochrannych krytov.

Malé mnozstvo silikénového oleja aplikujte na odkrytu ¢ast vodiacej tyce alebo na ¢istu handricku. Nasled-
ne ty¢ rovhomerne utrite.

Vodiace ty&e nikdy nemazte pocas pouzivania stroja. Casti zakryté zavaziami je mozné o$etrovat iba po
bezpecnej demontdzi zavazia. Nespravny postup moéze sposobit vaZzne zranenie.

Nepouzivajte maziva na ropnej baze. Tieto maziva zachytdvaju prach, vlasy a dalSie necistoty, o moze
sposobit zadrhdvanie alebo zlepovanie jednotlivych zavazi.

Kontrola kladiek

U kladiek skontrolujte:

« opotrebenie povrchu,

+ praskliny,

« vylomené alebo chybajuce Casti,
« plynulost otacania,

« nadmernu bo¢nu vélu.

Poskodeny alebo opotrebovany povrch kladky moéze rychlo poskodit ocelové lanko. Chybnu
kladku preto okamzite vymente.

Kladka sa musi otacat plynule a bez vyrazného pohybu do stran. Nadmerna boc¢na vola moze
signalizovat poskodenu upevinovaciu skrutku alebo lozisko. V takom pripade kladku demontujte
a jednotlivé Casti skontrolujte. Poskodené lozZisko ihned vymernte.

Kontrola lozisk a puzdier
Skontrolujte stav lozisk, Capov a puzdier. Na mazanie puzdier pouzivajte malé mnozstvo silikono-
vého oleja.

Olej naneste na ¢ap a niekolkokrat s nim otocte v puzdre, aby sa mazivo rovhomerne rozprestre-
lo. Sucasne skontrolujte, ¢i puzdro nie je nadmerne opotrebované, prasknuté alebo inak po-
Skodené.
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MESACNA UDRZBA

Raz mesacne vykonajte nasledujice ukony:

« skontrolujte hlavny ram a pohyblivé ramena,

« skontrolujte vietky zvarové spoje,

+ skontrolujte povrchovu Upravu rdmu,

« skontrolujte a premaZzte areta¢né koliky,

« skontrolujte a premazte mechanizmus nastavenia sedadla,

. skontrolujte vsetky skrutky, matice a spojovacie prvky.

Kontrola zvarov
Starostlivo skontrolujte zvarové spoje hlavného ramu. Pokial zistite prasklinu alebo iné poskodenie zvaru,
stroj okamzite vyradte z prevadzky.

Opravu smie vykonavat iba kvalifikovany servisny technik.
Osetrenie poskodeného laku a korodzie

Pokial sa na rame objavi kordzia alebo odlupujuci sa lak, poskodené miesto opatrne ocistite jemnym
brdasnym materialom alebo jemnou drétenou kefou.

Povrch nasledne odistite, osuste a opravte vhodnou farbou uréenou pre kovové konstrukcie.

Pri Cisteni neposkodte okolitd neporusenu povrchovu Upravu.
Kontrola voliacej tyce zavazia

Pokial nie je mozné kolik pre volbu zataze lahko zasunut do otvoru zavazia, skontrolujte spravnu polohu
voliacej tyce.

Vo zvislej polohe nesmie byt voliaca ty¢ vyrazne vychylend alebo sa nadmerne pohybovat do stran.

Vsetky opravy, nastavovanie, vymena nosnych alebo bezpecnostnych dielov a dalsie
servisné zasahy, ktoré presahujua beznu udrzbu popisanti vtomto navode, smu byt
vykonavané iba kvalifikovanym servisnym technikom.

Pouzitie neoriginalnych nahradnych dielov alebo neodborne vykonany servis moze
viest k strate bezpecnosti zariadenia, vzniku trazu a zaniku zaruky.
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ROCNA UDRZBA

Kompletna kontrola zavazi a vodiacich ty¢€i

* bezpeclne demontujte jednotlivé zavazia,

« demontujte ocelové lanko a vodiace tycCe,

» oCistte a skontrolujte kazdé zavazie,

+ skontrolujte puzdra vodiacich tyci,

+ (Cistite vodiace tyCe a voliacu tyc,

« skontrolujte lanko, koncovky, kladky a spojovaci material,
» poskozené alebo opotrebované sucasti vymente,

* znovu zostavte zavazie a namontujte ochranné kryty,

» overte spravnu funkciu celého systému.

Opotrebované alebo poSkodené lanko musi byt vymenené okamzite. Pri profesionalne po-
uzivanych strojoch sa odporuca preventivha vymena vSetkych laniek najmenej raz roCne,
pripadne CastejSie podla intenzity pouzivania a vysledkov pravidelnych kontrol.

Kontrola aretaénych kolikov
Skontrolujte vSetky aretaéné koliky, ich pruziny a upevnenie. Koliky o istite a zlahka pre-
mazte silikbnovym olejom.

Po udrzbe overte, Ze sa koliky pohybuju plynulo, Uplne zapadaju do prislusnych otvorov a
spofahlivo zaistuju nastavenu polohu.

Bezpeénostné upozornenie

» Stroj nepouzivajte, ak je poSkodené lanko, kladka, ram, zvar alebo ina nosna Cast.
+ Poskodené diely neopravujte provizornym spésobom.

* Pouzivajte iba vhodné nahradné diely zodpovedajuce danému modelu stroja.

* Pred zahajenim udrzby zaistite stroj proti nechcenému pohybu.

* Pri demontazi ochrannych krytov, zavazi alebo lanového systému postupujte podfa
montazneho navodu.

» ZloZitejSie opravy a zasahy do lanového systému zverte kvalifikovanému servisnému
technikovi.

* Po dokonceni udrzby vzdy vykonajte kontrolu spravneho zostavenia a skusobnu pre-
vadzku stroja bez uzivatela.



SK OSTATNE INFORMACIE

NAKLADANIE S ODPADMI

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zari-
adeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka,
pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobok odovzdajte na
uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomdZzete zachovat
cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na zivotné pro-
stredie a ludské zdravie, o by mohlo byt désledkom nespravne;j likvidacie odpadov. Dal$ie podrob-
nosti si vyZiadajte od miestneho uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii
tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

COPYRIGHT — AUTORSKE PRAVA

Spolo¢nost TRINTECO s. r. o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na
pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou
bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti TRINTECO s. r. 0.. Spolo€nost TRINTECO s. r. 0. pre pouzitie
informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.

ZARUCNE PODMIENKY, REKLAMACIAW

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

* pouzitim zariadenia v inom prostredi €i na iny ucel, nez pre ktoré je zariadenie urcené

* zavinenim uzivatefla tzn. poskodenie vyrobku neodbornou opravou, neodbornym zasahom,
nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym poskodenim

* opotrebenim dielov pri beznom pouZzivani (napr. Gumoveé a plastoveé Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd.)

 neodvratnou udalostou, Zivelnou pohromou

* nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim

* vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne

pozmenenym designom, tvarom, alebo rozmermi



VYHLASENIE O BEZPECNOSTI VYROBKOV

Dovozca: Trinteco spol. s r.o. Ceska republika

Adresa: Na Strzi 2102/61a, Praha 4- Kr¢, IC 05254175

Vyrobok: modely ATE-001, ATE-002A, ATE-003, ATE-004, ATE-008, ATE-013A, ATE-014, ATE-018,
ATE-019, pod obchodnym oznacenim (kat: TRN-196-ChestP, TRN-196-PecFly, TRN-196-
ShoulderP, TRN-196-Srow, TRN-196-ChinDip, TRN-196-LegCurlH, TRN-196-LegExt, TRN-196-ABD,
TRN-196-ADD).

Popis: Profesionalny posilfiovaci stroj

Importér: Servisni stfedisko:

Body Fit s.r.o. Body Fit s.r.o.

Devinska Nova Ves 7465 841 07 Bratislava Devinska Nova Ves 7465 841 07 Bratislava
e-mail: obchod@fitham.sk e-mail: servis@fitham.sk

kontakt: 0232 44 77 11 kontakt: 0232 44 77 00

Nariadenie Evropského parlamentu a Rady (EU) 2023/988 z 10. maja 2023 o v3eobecnej bezpecnosti
vyrobkov.

Toto vyhlasenie sa vydava na vyhradnu zodpovednost vyrobcu.
Osoba poverend kompletaciou technickej dokumentdcie: Trinteco spol. sr. 0., na Strzi 2102/61a, Praha 4 -Kr¢,
Ceska republika.

Harmonizované technické normy a technické normy pouzité na postidenie zhody:

EN ISO 20957-1:2024 - Staciondrne tréningové zariadenia — Cast 1: Vieobecné bezpecnostné poziadavky a
skusobné metddy,.

EN ISO 20957-2:2024 - Stacionarne tréningové zariadenia — Cast 2: Zariadenia pre silovy tréning —
Dodato¢né Specifické bezpe¢nostné poziadavky a skisobné metody.

Overenie vykonal:

INTERTEK TESTING SERVICES LTD. ZHEJIANG Building No. 2, Juanhu Science and Technology Innovation
Park, No. 500 East Shuiyueting Road, Haining City, Zhejiang Province, China. 314400. Intertek Testing
Services Ltd., Shanghai 3/F. of Block D, & Block C, No.1218, Wanrong Road, Jing’an District, Shanghai, China.

Certifikaty/test reporty:
2501B0313SHA-001 vydany 28.07. 2025, SHAH01777818 vydany 25.07. 2025. SHAC01777818-TVC01 vydany
25.07.2025.

Trieda pouzitia: S - profesionalne pouzitie.

Posudenie bezpecnosti vyrobkov je podlozené prislusnou technickou dokumentéiciou. Na zdklade
vykonaného posudenia prehlasujeme, ze uvedené vyrobky su pri ur¢enom a rozumne predvidatelnom
pouziti bezpe¢né a spinaju prislusné poziadavky na bezpe¢nost vyrobkov. |

V Prahe diia 04.08.2026 k \
Eduard Nypl, konatel spolo¢nosti lt\\

W
J

Body Fit s.r.o. Tel.: + 421 232 447722

Devinska Nova Ves 7465 841 07 email.: obchod@fitham.sk
Bratislava web.: www.fitham.sk
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